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München, 11. Januar 2010 – Über Handys lässt sich bestens fachsimpeln. Schickes 
Design, coole Features, smarte Apps – der Gesprächsstoff ist schier unerschöpfl ich. 
Nur ein Thema blenden Nutzer wie Hersteller gern aus: die Strahlung ihrer Geräte. 
Zwar halten die meisten Experten die elektromagnetischen Wellen für ungefährlich. 
Doch andererseits empfehlen alle, die Strahlenbelastung möglichst gering zu halten. 
Der erste Schritt wäre, ein Handy mit geringer Strahlung zu benutzen. Doch wer kennt 
schon die entsprechenden Werte seines Mobiltelefons? CHIP Test & Kauf, das Ver- 
brauchermagazin für digitale Technik, beantwortet deshalb in seiner aktuellen Ausgabe 
die Frage: Wie stark strahlt Ihr Handy?

Für die Messung der elektromagnetischen Wellen ist die spezifi sche Absorptionsrate 
(SAR) von Bedeutung: Sie gibt an, wie viel Strahlung im menschlichen Körper maximal 
aufgenommen wird. Damit jeder Leser den SAR-Wert seines Handys fi ndet, liefert 
CHIP Test & Kauf eine komplette Marktübersicht: Nicht weniger als 191 Modelle sind 
gelistet. Dass sie alle die Grenzwerte des Bundesamtes für Strahlenschutz (zwei Watt 
pro Kilogramm) einhalten, versteht sich von selbst. 

Aufschlussreicher sind die Grenzwerte, die das Bundesumweltministerium und die Jury 
Umweltzeichen setzen: Um beispielsweise mit dem Blauen Umweltengel ausgezeichnet 
zu werden, sind maximal 0,6 W/kg zulässig. Nicht einmal ein Drittel der Handys in der 
Liste erfüllen diese Voraussetzung. Laut Thorsten Franke-Haverkamp, Redakteur bei 
CHIP Test & Kauf, ignorieren die Hersteller Auszeichnungen mit dem Blauen Engel in 
der Regel: „Sonst müssten sie ja eingestehen, dass die meisten ihrer aktuellen Mobil-
telefone diesen Grenzwert eben nicht einhalten.“

CHIP Test & Kauf hebt die Handys mit niedrigem SAR-Wert in der Liste besonders hervor. 
Alle großen Hersteller haben entsprechende Geräte im Portfolio – bis auf einen: Apple. 
Alle bisher erschienenen Versionen des iPhones scheitern an den Kriterien des Blauen 
Engels. Immerhin: Das neueste Apple-Smartphone 3GS liegt mit 0,63 W/kg nur knapp 
darüber. Bewertet man ausschließlich die Strahlenbelastung, ist das Samsung SGH-G800 
das derzeit beste Handy: Sein SAR-Wert beträgt nur 0,19 Watt pro Kilogramm. 

Wer sein Telefon weiter benutzen möchte, obwohl es in der SAR-Liste von CHIP Test & Kauf 
schlecht abschneidet, sollte sich auf jeden Fall bemühen, die Belastung durch Strahlen 
niedrig zu halten. Thorsten Franke-Haverkamp: „Achten Sie unbedingt auf gute Empfangs-
bedingungen! Denn wenn die Verbindung ins Mobilfunknetz schlecht ist, erhöht das Tele-
fon automatisch die Sendeleistung und mithin die Strahlung. Wenn Sie in einem Raum 
ein paar Schritte etwa zum Fenster gehen, kann sich der Empfang schon dramatisch 
verbessern. Auch ein Headset hilft: Damit vergrößern Sie den Abstand zwischen Kopf 
und Handy, was die Belastung um bis zu 90 Prozent reduziert.“ 

Diese und weitere Tipps stehen in der aktuellen Ausgabe 02/2010 von CHIP Test & Kauf, 
die derzeit im Handel ist. Auch die Liste mit den SAR-Werten von 191 Mobiltelefonen 
ist in dem Artikel zu fi nden.
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CHIP Test & Kauf - Das Verbrauchermagazin für digitale Technik

Kompakt, verständlich, informativ: CHIP Test & Kauf ist der unverzichtbare Wegweiser 
durch die digitale Technikwelt. In über 20 Produktkategorien gibt das Magazin Kauf-
empfehlungen, nimmt neue Produkte, Trends und Dienstleistungen unter die Lupe. 
Dabei erklärt es mit der Kompetenz einer über 30-jährigen Marke, worauf es bei 
Kaufentscheidungen wirklich ankommt.

Diese und weitere Presseinformationen der CHIP Test & Kauf können 
Sie unter www.chip.de/media abrufen.
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